


SALLE 
FITNESS

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

OUVERTURE 
8H45

OUVERTURE 
8H45

OUVERTURE 
7H45

OUVERTURE 
8H45

OUVERTURE 
7H45

OUVERTURE 
8H45

OUVERTURE  
8H45

9h00 ZUMBA FIGHT AFC 30’  
9H15 BODYSCULPT BODYBALL FORCE AFC 30’ 

9H15

10h00 PILATES BODYSCULPT CYCLE STRETCHING MOBILITY STRETCHING

11h00 CROSS SENIORS 

12h15 AFC 30’ FORCE AFC 30’

FERMETURE  
13H30 - 15H15       

FERMETURE  
13H30 - 16H30  

FERMETURE  
13H30 - 16h30

FERMETURE 
12H15

17h30 CROSS-TRAINING MOBILITY FIGHT CROSS-TRAINING

17h45 AFC 30’  
17H45

FERMETURE 
18H00

18h30 CYCLE FORCE CARDIO ZUMBA PILATES

19h30 FORCE PILATES  

FERMETURE  
21H00

FERMETURE  
21H00 FERMETURE 20H00

SALLE 
AQUA

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

OUVERTURE 
8H45

OUVERTURE 
8H45

OUVERTURE 
7H45

OUVERTURE 
8H45

OUVERTURE 
7H45

OUVERTURE 
8H45

OUVERTURE 
8H45

8h00 CYCLING CYCLING

9h00 GYM JUMP BODYSLIM TRAINING BODYSLIM CYCLING

10h00 CYCLING GYM GYM     WORKOUT CYCLING POWER GYM

11h00 PILATES VITALITY STRETCH PILATES STRETCH  
11H15

12h15 CYCLING BODYSLIM GYM CYCLING GYM BODYSLIM

FERMETURE  
13H30 - 15H15

FERMETURE  
13H30 - 16H30

FERMETURE  
13H30 - 16H30

FERMETURE 
 12H15

15h30 GYM GYM BODYSLIM 
16H45

17h30 CYCLING GYM BODYSLIM GYM 
17H45 CYCLING

FERMETURE 
 18H00

18h30 BOXING TRAINING CYCLING POWER 
18H45 WORKOUT

19h30 WORKOUT CYCLING

FERMETURE  
21H00

FERMETURE  
21H00

FERMETURE  
20H00

 

SALLE 
CYCLE

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

OUVERTURE 
8H45

OUVERTURE 
8H45

OUVERTURE 
7H45

OUVERTURE 
8H45

OUVERTURE 
7H45

OUVERTURE 
8H45

OUVERTURE  
8H45

9h15 CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL

10h00 CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL 

11h00 CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL

12h00 CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL 

FERMETURE  
13H30 - 15H15 

FERMETURE  
13H30 - 16H30 

FERMETURE  
13H30 - 16H30

 
FERMETURE 

12H15

15h30    CYCLE VIRTUAL

16h45 CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL    CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL

  17h30 CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL
FERMETURE 

18H00
18h30 CYCLE CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL CYCLE VIRTUAL

FERMETURE  
21H00

FERMETURE  
21H00 FERMETURE 20H00

29 COURS FITNESS /SEM

41 COURS AQUATIQUES /SEM

VOS PLANNINGS PAR SALLES 
VALABLES DU 06 JANVIER 2025 AU 6 JUILLET 2025

42 COURS CYCLE / CYCLE VIRTUAL /SEM

HORAIRES DU CLUB	
	
LUNDI		 8H45 - 13H30       15H15 - 21H00	
MARDI	 8H45 - 13H30       16H30 - 21H00	
MERCREDI	 7H45 - 20H00	
JEUDI		  8H45 - 13H30       16H30 - 20H00	
VENDREDI	 7H45 - 13H30       16H30 - 20H00	
SAMEDI	 8H45 - 18H00	
DIMANCHE	 8H45 - 12H15	


